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Linea de Atencion:
3. Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Nombre de la o . . . . .
actividad: Socializacion: Importancia De evitar tocarse los ojos, Nariz y Boca con
4, las manos sin haberlas higienizado en la Persona Mayor. Eillen Gehovel Lozano Lozano

7. OBJETIVO GENERAL

Incrementar en las personas mayores del centro comunidad de cuidado la mesa los conocimientos necesarios para realizar correctamente la
higienizacion de las manos con el fin de prevenir y controlar la propagacion de microorganismos patégenos que producen diferentes enfermedades e
infecciones y puedan afectar la salud en la persona mayor mediante una socializacién realizada el mes de Marzo del 2022.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Inculcar en la persona mayor que los gérmenes de nuestras manos y los que transmitimos al toser o estornudar pueden provocar enfermedades.
2. .Infundir en la persona mayor la importancia de evitar tocarse los 0jos, nariz y boca las manos higienizadas

3. Concienciar de que la manera de evitar la propagacion de los gérmenes a través de nuestras manos y las posibles enfermedades que éstos
pueden producir es mediante el lavado de manos e higienizacion de estas.

4.Ensefiar lo que es una solucién alcohdlica para lavado de manos.

5.Dar a conocer que las enfermedades que se producen por no lavarse las manos provocan cada dia muchas muertes y que son evitables.

8. PLANEACION

El &rea de Enfermeria realiza socializacion de la Importancia De evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sin haberlas higienizado en La
Persona Mayor, con el fin de disminuir el contagio del covid 19 y omicron relacionanado esta patologia como una de las principales causas de
muerte y de incremento de la morbilidad en la persona mayor. El lavado y la higienizacion de las manos contribuye a disminuir la morbimortalidad
mediante la promocién de practicas basicas y a la vez esenciales ya que generalmente la propagacion de infecciones asociadas a la comunidad se
genera a través de las manos del personal y visitantes de la comunidad. Teniendo en cuenta los lineamientos establecidos para la mitigacion y
proliferacion del covid 19 y minimizando los factores que pueden generar la transmisién dando inicio a la socializacion con 50 participantes de
modalidad severa.

9. DESARROLLO

Siendo las 10:00 am el area de enfermeria da inicio a la socializacién donde asisten de manera presencial 50 personas, se realiza un sondeo de
preguntas iniciales a la poblacion con mas capacidad cognitiva para identificar el conocimiento sobre el tema a tratar, donde los participantes
reconocen la importancia del proceso e importancia de tocarse los 0jos, nariz y boca sin el correcto proceso de higienizacion se realizan los pasos e
higienizacion del lavado de manos se despejan dudas e inquietudes. Finalizando se realiza una lluvia de ideas para garantizar que esta actividad
se desarrolle de forma adecuada teniendo en cuenta la importancia del desarrollo de esta, mitigando y evitando la diseminacién de poblaciones
microbianas en el ambiente siendo la forma mas simple y efectiva para prevenir los procesos infecciosos ya que las manos sirven de vehiculo para
transportar agentes patégenos teniendo en cuenta la situacién actual de la pandemia por covid 19 y omicron culminando la actividad a las 11:20

a.m.

10. EVALUACION

En la realizacion de la actividad se puede evidenciar que hay personas mayores que tienen el habito de realizarse la higienizacion de manos o el
lavado de manos, lo aplican, siguen los pasos Yy ejecutan; sin embargo se debe seguir fortaleciendo en el dia a dia el continuo lavado e
higienizacion de manos con el personal auxiliar de enfemreria para evitar la proliferacion del covid 19 y omicron trasmitidas por gotas y aire en la
institucion.

11. RECURSOS

Recurso Humano: Personas Mayores, Personal tecnico de enfermeria, Enfermera Profesional.
Fisicos: Alcohol glicerinado, agua, jabon, toallas de papel.

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato | |

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD: Socializacion: Importancia De evitar tocarse los ojos, Nariz y Boca con las
manos sin haberlas higienizado en la Persona Mayor.

FECHA: 10 de Marzo del 2022.
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